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SUNUS A

Tarkiye Yizyih Maarif Modeli; topluma entegre na-
mik ve gelecegin gereksinimlerine yanit verebilec ifey-
ler yetistirmeyi hedefleyen vizyoner bir egitim elidir.
Bu kapsamda hazirlanan “Yasam Becerileri” projesi, 68ren-
cilerin ginltk hayatta karsilasabilecekleri somﬁlara ¢6zUm
bulma yetenegi kazanmalarn ve toplu \ayata etkin
katihmlanni saglamak amaciyla gelistitiistir. Bu proje,
6grencilerin kendilerini I<e§fetme|erin§§gevrelerini daha iyi
anlamalarina ve sorumluluk bilingiyleshareket etmelerine
katkida bulunur, Cgt

AMAG q?’

Bu model, bgrencileﬁn‘t'oplumsal hayata etkin katilhm-
larini tesvik ederek onIWadece glinimuzun degil ayni za-
manda gelecegin larina karsi hazirlikli, yenilik¢i yet-
kinliklerle donat maclar. “Yasam Becerileri" yaklasimi,
6grencilerin ha\tatiarlnl bilincli, verimli ve planli bir sekilde
surddrmeler| i@igerekli olan temel becerileri kazandirmay!
hedefler. klasim, 6grencilerimize yalnizca teorik bilgi
saglam almaz; onlan glnlik yasamlarinda karsilas-
tiklari zgrl klarla basa ¢ikabilecek donanimli bireyler olarak
\/etigbigir. Kendilerine sunulan somut yasantilarla 6grencile-
r'n@&'potansi\/ellerini kesfeder, cevrelerindeki dinyayl daha
g@nlemesine anlarve sorumluluk bilinciyle hareket ederler.
0\% sureg, onlarin degisen kosullara uyum saglama becerisini
| , Suclendirerek; etkin, bilincli ve yetkin bireyler olarak toplu-
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ma katki sunmalarina imkan tanir. Ayakkabi baglamalaf{l,
mutfak becerilerine; saglikli beslenme bilinci olusturmak®
tan, iletisim ve ifade yetenegine, geri donustim ve S&Ik

farkindaligindan 6zgln tasarimlar \/apabilme\/e‘@)r bir-
cok alanda etkinliklerle desteklenen "Yasam Becetileri" pro-

jesi ile 6grencilerin kendi kendini yénetme bgceﬁsine sahip
olmasi amaclanmaktadir. \,

2
KAPSAM a0

Bu kilavuz, Milli Egitim BakamligF Temel Egitim Genel
Muadarligu koordinesinde yurutfilecek olan "Yagam Beceri-

leri Projesi” ile ilgili usul ve eéﬁprl kapsar.
4
DAYANAK ~

>T.C. Anayasasil ’\)‘,
[>222 savyili i||<0§r% ve Egitim Kanunu
>1739 savyili MQAT\ gitim Temel Kanunu
>30474 saNIs Resmi Gazete'de vayimlanan 1 sayili
Cumbhurb g1 Teskilati Hakkinda Cumhurbaskanligi
Kararn iInin 307'inci maddesi
>Milli €gitim Bakanhgi Okul Oncesi Egitim ve ilkogretim
I<ug“[?fﬁlar| Yonetmeligi
@illTEgitim Bakanligi Ortadgretim Kurumlar Yonetmeligi

%MiIIT Esitim Bakanhgi Egitim Kurumlari Sosyal Etkinlikler

P, Yonetmeligi
o
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>MillT Egitim Bakanlig Sosyal Etkinlik izinleri Y'Onergesi::\
>Milli Egitim Bakanhgi Yonetici ve O8retmenlerinin 4

ve Ek Ders Saatlerine iliskin Karar C)
>19.08.2010 tarih ve 53578 sayili 2010/489 No’l@ Disi

Esitim Calismalan Genelgesi Y,
>Millf Egitim Bakanligi 2024-2028 Stratejig@m
12. Kalkinma Plani 6’

>Avrupa Birligi'ne Katihm icin Ulusal Plani
>Tutun Kontrold Strateji Belgesi verl';\i}

>20. Millf Egitim Saras| o

>Ulusal Genc Istihdam Stratejg i

em Plani

\2 Eylem Plani

>Kamu Diplomasisi izleme Weji Belgesi ve Eylem Plani
4

TANIMLAR ,\:’s
\y

Merkez Yiiriit gD.lrulu: Yasam Becerileri Projesi'nin
planlamasini, yuv(’%esini, izleme ve degerlendirmesini
yapmak tzere Temel Egitim Genel Midurlugu binyesinde
olusturulan u,

Il Yii Komisyonu: Yasam Becerileri Projesi'nin
planlan |, yaratdlmesini, izleme ve degerlendirmesini
yapmak, dzere il milli egitim muaddrliglh blnyesinde
olugtugulan komisyonu,

'cm;e Yiiriitme Komisyonu: Yasam Becerileri Projesi'nin

lanmasini, yaratidlmesini, izleme ve degerlendirmesini

é?mak tzere ilce milli egitim mddurldgl blnyesinde
, olusturulan komisyonu,
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Okul Yiiriitme Komisyonu: Yasam Becerileri Projesi{{'n\
yurdtulmesini ve vyl sonu raporunun hazwlanrr@n?
saglamak ltzere okul binyesinde olusturulan komis

Okul: Yasam Becerileri Projesi'nin uygulan
Esitim Bakanligina bagl resmi kurumlardan her Difni,

Koordinator: Yasam Becerileri Projesi Iépsamlnda
il/ilce/okullarda yapilan c¢alismalarin pl A:ﬁir bicimde
yurdtulmesini  saglamak  amacyla /ilce/okullarda
g@revlendirilen ve il/ilce/okul \/Urm komisyonuna
baskanlik eden kisiyi ifade eder. t:\

»

Millt

o
PROJENIN HEDEF KiTL@">

Temel Egitim Genel M[JdUrIu%kle bagli ilkokul ve ortaokul
6Srencileri projenin hedeﬂgi{lesinin olusturmaktadir.

BENEL ESASU@"

a) Bakanlik duyug)unun ardindan il, ilce ve okul komis-
yonlari I<uru|ur.t‘tg\/gulama Kilavuzu" ve "Yasam Becerileri
Etkinlik Kit ﬁﬁncelenerek 0sretmenlere gerekli bilgilen-
dirmeler, %}ze/gevrim ici toplantilarla yapilir.

b) Projey air gerceklestirilen etkinlikler, "Temel Egitim-
de lyi O;n kler" (tegmiyiornekler.meb.gov.tr) internet say-
fasiBagta olmak tzere okulun tim paydaslarinin erigebile-

m'egitli mecralarda paylasilir.
é)Proje kapsaminda faaliyet dizenlemek Czere gerekli

lismalar; merkez kurulu, il, ilce ve okul mudtrluklerince
%, koordine edilerek gergeklestirilir.
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KURUL/KOMISYONLARIN OLUSUMU VE GURE\[-L'I?BI
A) MERKEZ YORUTME KURULUNUN OLUSUMU VE GUP@@’PN

Merkez YUurtitme Kurulu:; ('8)

4
Temel Egitim Genel Mudarligl budyesinde, merkez

yuritme koordinatori ve ilgili blruzlg,tden personellerin

katihmiyla olusturulur.
*Projenin  planlamasini, \/Urm%sml, izleme ve

degerlendirmesini yapar. >,

« Yasam Beceriler Prmes%@mnda vapilan faaliyetleri

gbzlemlemek tzere saha leri gerceklestirilebilir.

‘v

l
B) IL YURUTME KUMI§\ NUN OLUSUMU VE GOREVLERI

| Yurutme@lsyonu

?i
:
E=
:

I miIITegimmUdUrlugUnUn uygun gordugd il muaduar yar-

mudurd baskanliginda; ilkokul kademesinden

abkul kademesinden 2 (iki) olmak tzere toplam-

okul muddrd, 2 (iki) sinif 6gretmeni, 2 (iki) brans

eni (6ncelikli olarak secmeli yasam becerileri dersi
8gietmeni) ve 2 (iki) psikolojik danigman ve rehber 6gret-

’“Menlnln katilimiyla olusturulur.

Q) lvi 8rneklerin yer alacagi yil sonu etkinligini planlar ve ger-

L"\(’) ceklestirir.

t‘*)

* Y1l sonu raporunu hazirlar.
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KURUL/KOMISYONLARIN OLUSUMU VE GﬁREVLEﬁI’}
C) ILGE YURUTME KOMISYONUNUN OLUSUMU VE Gﬁﬂfvél"

llce Yiiriitme Komisyonu; ('CV})

. ! 4
*lice milli egitim midurdndn uygun gérdugisube midurd

~ ) , .
baskanliginda; ilkokul ve ortaokul kade g,l’ri:len birer okul
%ni

madadrd, sinif 68retmeni, brans déret Woncelikli olarak
secmeli yasam becerileri dersi 6gr ) ve psikolojik
danisman ve rehber 68retmeni I<atﬂhg|\/la olusturulur.
*Projenin ilce dizeyinde takibin, v%»ijr[jtljlmesini saglar.
*Yil sonu raporunu hazwlarcS)Dyu'rUtme komisyonuna

gonderir. W

4
D) OKUL YURUTME KUML{YPMUNUN OLUSUMU VE GOREVLERI
\

Okul YUrUtm@wisyonu;

Atin baskanhginda; uygun gérdigli bir mudur
osretmen, (ilkokullarda sinif 6gretmeni, or-
taokullan be rehber 68retmeni) psikolojik danisman ve
rehber meninin katilimiyla olusturulur.

*Okul yurdtme komisyonu; ilkokullarda sinif zimre bas-
I<ar‘1'F,as|, ortaokullarda sube 6gretmenleri kurulu ile koordi-

Qs L

*Okul madur(
yardlmC|5|('

eli'calisir.
anroje etkinlikleri; ilkokullarda sinif 6gretmeni, ortaokullar-
'\ daise sube rehber 68retmeni (6ncelikli olarak yasam bece-
P rileri dersi o8retmeni) tarafindan gerceklestirilir.
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KURUL/KOMISYONLARIN OLUSUMU VE GUREV&}I

D) OKUL YURUTME KOMISYONUNUN OLUSUMU VE Gﬁﬁtﬁi

*Okul yirtitme komisyonu; eyliil ayinin sonu dar 6¢-
renci, 68retmen ve velilerin goris / t‘)nerileri}io rultusun-

da okul ve cevre sartlarini goz oniinde bufwgdurarak, proje

kapsaminda olusturulan faaliyet hav @sﬂan hangilerine
katilacagini belirleyerek calismalara %r.

*Calismalarda; her kategoriden faaliyetlere yer verilecek ve
her ay en az 2 faaliyet gerceklegtirilecek sekilde planlama
yapllir.

Qs
*Projenin okulda gorintr o@)m ve tim siniflarda uygu-

lanmasini saglar. "y
eilkokullarda sinif 6greymenleri, ortaokullarda ise sube
rehber 6gretmenleri (Bacelikli olarak yagam becerileri dersi

“ o ‘ y 4 ' ' . " .
o8retmeni), Yag?\ﬂecerllen Gozlem Formu”nun velilere

?i
:
Eh
:

ulastirimasini arak geri bildirim alr.
*Yil sonu rapcmg hazirlar ve ilge ydrdtme komisyonuna
gonderir.

YASAM BE&RiLERi KATEGORILERI

> Al yatim
> Kigisel Bakim ve Hijyen
Bwiletisim ve Sosyal Beceriler

B8 Surdiiriilebilir Yasam ve Cevre Bilinci
Qg)>varat|ulll< ve Girisimcilik
o)
M,

by
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PROJE UYGULAMA SUREGLERI A

YASAM BECERICERI ETKINLIK KiTABI

| mda 6Sretmenlerimizin 6rnek faaliyetleri kullanabi-
i bir kaynaktir,

Proje kapsaminda “Uygulama Kilavuzu” ve (%?m
Becerileri Etkinlik Kitabi” hazirlanmis olup faali yneri-
leri 66retmenlerin istifadesine sunulmustur. Ogéﬁnler,
vapacaklar etkinliklerle 6grencilerin kazands1 §asam be-
cerileri stirecini gbzlemleyerek veli is birlig?;iéﬁegerlendi—
rebilme imkani bulacaktir. “Yasam Bec I" projesi; 08-
rencilerin elestirel diisinme, problem cezwie, etkili iletisim
ve yaparak yasayarak 68renme gibihayat becerileri ile do-
natiimasi ve Utlkemizin gelecegin'ﬁfxekillendirecek nitelikli
bireyler yetistirilmesini amagIaQrg)

Bu yaklasimla yetisen ngnciler, valnizca bireysel ba-
sariyl degil ayni zamanda iﬁplumsal gelismeyi de dncele-
ven giclt karaktere saﬁigf ireyler olarak Turkiye'nin aydin-

K

ik yarinlarini inga e@ erdir.

TU'rI<i\/e(}|I| Maarif Modeli'nin bdtincil ve beceri
temelli ya@)lml\/la gelecegin bireylerini buglinden yetis-
tirebilm na, ilkokul ve ortaokul 6grencilerimize yonelik
hazirlad®imiz "Yasam Becerileri Etkinlik Kitabi"miz dijital
orta{l;l 6Sretmenlerimizin hizmetine sunulmustur. Bu
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AILE KATILIMI M,

Aile katilimi, cocuklarin egitim ve gelisim strecleffnde veli
ile okul arasindaki is birligini giiclendiren ve bu e ebe-
veynlerin egitim kurumlariyla uyum icinde hareke etmesini
saglayan bir yaklasimdir. "Yasam Becerileri“éﬂgojesi ailelerin
farkindaligini artirmayi ve onlara rehberl'lQ{'me\/i hedefler-
ken aile ve okul arasindaki iletisimi suémve olicli kilmayi
amaclar. Bu yaklasimla, 6grencilerin e@i’ yolculugu ¢ok bo-
yutlu bir destek mekanizmasiyla guglendirilir.

o

Ebeveynlerin, gocuklarmmé)ﬂ becerilerini daha yakin-
dan takip edebilmeleri ama azirlanan gozlem formlari,
cocuklann gunltk sorumluluklarindan kisisel bakim ve hijyen
becerilerine kadar genisfBig yelpazede gelisim sreclerini iz-
lemeye olanak tanir. H@s'etkinlik sonrasinda ebeveynler bu
formlari dolduraraI&klarmm hangi alanlarda basar gos-
terdigini ve hangi rilerin daha fazla gelistirilmesi gerek-
tigini gijzlemle\téqilir. Bu sayede cocuklarin gelisim sirecleri

0Sretmen vg&e’ﬁig birligi ile yakindan izlenir ve gerekli yon-

lendirmel i,

‘v

4
EK1EYASAM BECERILERI GOZLEM FORMU

o
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Ogrencinin Adi Soyad::

YASAM BECERILERI ~

GOZLEM FORMU Q:* »

Go6zlem Tarihi: %

Sinifi: W
L4
Aile Hayatim N
Beceriler Gelisti | Gelisiyor | Veli Notlar "rmen Notlar
— —
Kigisel Bakim ve I-@
Beceriler Gelisti | Gelisiyor | Veli Notlari Ogretmen Notlari
? 4
ileti imN\!&Sosyal Beceriler
Beceriler Gelisti | Gelis 5 Veli Notlari Ogretmen Notlari
D
sirdirilebilir Yasam ve Cevre Bilinci
Beceriler elisti | Gelisiyor | Veli Notlari Ogretmen Notlari
4
\/ i Yaraticilik ve Girigimcilik
Bec Gelisti | Gelisiyor | Veli Notlar Ogretmen Notlari

(:x
)
;‘)

WNot: Veli notlari kismina ¢ocugunuzun bu donem icindeki genel gelisimi hakkinda gozlemlerinizi ve

geri bildirimlerinizi yaziniz.



Q ILETISIM
Adres: Qgitim Bakanligi Temel Egitim Genel Mudurlugl
tirma - Gelistirme ve Projeler Daire Baskanligi
lektfonik posta: tegm.arastirma_gelistirmeprojeler@meb.gov.tr
Telefon: 0 (312) 4131599 / 413 49 31
Belgegecer: 312 425 40 49
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